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მე დი ცი ნის და ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ რა ცი ით, ახა ლი 

ცოდ ნა და შე მოქ მე დე ბი თი აზ როვ ნე ბა იბა დე ბა, რაც სა

ზო გა დო ე ბა ში, მით უფ რო ახალ გაზ რ და თა ო ბა ში, მეც ნი

ე რე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ას უწყობს ხელს.

მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის ურთიერთკავშირი, ემ პა

თი ის გან ვი თა რე ბის და კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბის ქმე დი

თი სა შუ ა ლე ბა ა, რაც სტუ დენტს შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს 

გა მო ი მუ შა ოს ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი ხედ ვა. ეს კი თა ვის 

მხრივ, არ ჩე უ ლი სფე როს მი მართ უმუ შა ვებს უნარს უფ

რო სწრა ფი, გა აზ რე ბუ ლი დას კ ვ ნე ბის გა მო ტა ნა ში.

ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის მოს წავ

ლე ე ბი მეც ნი ე რე ბით, რომ მე ტად და ინ ტე რეს დ ნენ პეტ რე 

შო თა ძის სა ხე ლო ბის თბი ლი სის სა მე დი ცი ნო აკა დე მი ამ 

(თსა), პრო ექ ტი „მედიცინა და ხე ლოვ ნე ბა“  შექ მ ნა, რაც 

„საბავშვო უნი ვერ სი ტე ტის“ ჩა მო ყა ლი ბე ბას მო ი აზ რებს. 

პრო ექ ტის ინო ვა ცი უ რო ბას მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის 

სინ თე ზი წარ მო ად გენს. ამ ორი სფე როს ურ თი ერ თ გავ

ლე ნით, სკო ლის და მამ თავ რე ბე ლი კლა სე ბის (X, XI, 

XII) მოს წავ ლე ებს შე უძ ლი ათ სა მეც ნი ე რო ინ ფორ მა ცია 

მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის შე სა ხებ, ინ ტეგ რა ცი უ ლი, 

სა ხა ლი სო და თვალ სა ჩი ნო ფორ მით მი ი ღონ.

იდეა მა ლე ვე გან ხორ ცი ელ და, პრო ექ ტი შო თა რუს

თა ვე ლის სა ქარ თ ვე ლოს ეროვ ნუ ლი სა მეც ნი ე რო ფონ

დის მეც ნი ე რე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ის მიზ ნობ რი ვი საგ რან

ტო კონ კურ სის ფარ გ ლებ ში და ფი ნან ს და და ის ტო რი ის 

ათ ვ ლა 2019 წლი დან და იწყო.

თსამ პრო ექ ტის მო სამ ზა დე ბელ ფა ზა ში, მე დი ცი ნი სა 

და ხე ლოვ ნე ბის კავ ში რი სა თუ ზე გავ ლე ნის ბევ რი მა გა

ლი თი მო ი ძი ა. ალ ბათ, ბევ რის თ ვის ცნო ბი ლი ა, რომ კა

ცობ რი ო ბის ის ტო რი ა ში არ სე ბუ ლი უმ ძი მე სი პან დე მი ე ბი 

და ეპი დე მი ე ბი ხე ლოვ ნე ბის ნი მუ შებ შია ასა ხუ ლი.

„ექიმის საქ მი ა ნო ბა ღრმა ცოდ ნის, კომ პე ტენ ცი ის, თა

ნაგ რ ძ ნო ბის და კო მუ ნი კა ცი ის ერ თობ ლი ო ბა ა. თი თო ე უ

ლი პრო ფე სი ო ნა ლი უნი კა ლუ რი და მხო ლოდ მის თ ვის 

და მა ხა სი ა თე ბე ლი სტი ლით მოქ მე დებს.

რა გა მო არ ჩევს ექიმს სხვა პრო ფე სი ის წარ მო მად

გენ ლე ბის გან? ამ კითხ ვა ზე უნი ვერ სა ლუ რი და ამომ წუ

რა ვი პა სუ ხი არ არ სე ბობს. ჩვენ კრი ტი კულ აზ როვ ნე ბას 

და ემ პა თი ას გა მო ვარ ჩევ დით. შე საძ ლე ბე ლია მე დი ცი

ნის სკო ლის სტუ დენტს კრი ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბა ვას წავ

ლოთ? ემ პა თია გა მო ვუ მუ შა ოთ?

სულ უფ რო პო პუ ლა რუ ლია მე დი ცი ნის სკო ლე ბის 

სას წავ ლო პრო ცეს ში ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ რა ცი ა; ამის 

მა გა ლი თებს წარ მოგ ვიდ გენს ჰარ ვარ დის, ლე ი დე ნის 

და სხვა უნი ვერ სი ტე ტე ბი. მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის 

ინ ტეგ რა ცი ის გზით სტუ დენ ტი ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი აზ

როვ ნე ბი სა და სხვა დას ხ ვა შე საძ ლებ ლო ბის გან ხილ

ვის უნარ  ჩ ვე ვებს იძენს. ხე ლოვ ნე ბა ხომ კა ცობ რი ო ბის 

ფაქ ტობ რი ვი გა მოც დი ლე ბის, და ასე ვე ინ დი ვი დუ ა ლუ

რი მოვ ლე ნის აღ ქ მის, მას ზე დაკ ვირ ვე ბის და გა აზ რე ბის 

მე დი ცი ნა და 

ჰარვარდის, ლე ი დე ნის და სხვა უნი ვერ
სი ტე ტე ბის მე დი ცი ნის სკო ლე ბის სას
წავ ლო პრო ცეს ში ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ
რა ცია სულ უფ რო პო პუ ლა რუ ლი ხდე ბა.  
მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ რა
ცი ის გზით სტუ დენ ტი ინ ტერ დის ციპ
ლი ნუ რი აზ როვ ნე ბი სა და სხვა დას ხ ვა 
შე საძ ლებ ლო ბის გან ხილ ვის უნარ  ჩ ვე
ვებს იძენს...

მანანა სისვაძე

მაკა ზარნაძე

საბა ზაქრაძე

ეკა ტე რი ნე კლდი აშ ვი ლი 
თსას ვიცერექტორი კვლევის მიმართულებით
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ეფექ ტურ შე საძ ლებ ლო ბას წარ მო ად გენს. ის მე დი ცი ნის 

გან ვი თა რე ბის მა ტი ა ნე დაც შე იძ ლე ბა აღ ვიქ ვათ. ხე ლოვ

ნე ბის ნი მუ შე ბი ასა ხავს რო გორც ცალ კე ულ ექი მებს, პა

ცი ენ ტებს, კლი ნი კებს, ანა ტო მი ურ თე ატრს, პა ლა ტას თუ 

ექი მის კონ სულ ტა ცი ის სცე ნას. გარ და ამი სა, ხე ლოვ ნე

ბის ნი მუ შებ ში წარ მოდ გე ნი ლი პერ სო ნა ჟე ბის და მა ხა სი

ა თე ბე ლი ნიშ ნე ბის ანა ლი ზით შე საძ ლოა კონ კ რე ტუ ლი 

და ა ვა დე ბაც ამო ვიც ნოთ” ამ ბობს პრო ექ ტის ავ ტო რი, 

თსას ვი ცე რექ ტო რი კვლე ვის მი მარ თუ ლე ბით ეკა ტე

რი ნე კლდი აშ ვი ლი.

დი ახ, და ა ვა დე ბე ბი, რომ ლე ბიც ოდით გან კა ცობ რი ო

ბას შიშს ჰგვრი და, ცნო ბი ლი მხატ ვ რე ბის შე დევ რებს შო

რის არის. უფ რო მე ტიც, ზო გი ერ თი ხე ლო ვა ნის წარ მა

ტე ბა სწო რედ, მი სი ანა ტო მი უ რი თა ვი სე ბუ რე ბე ბით იყო 

გან პი რო ბე ბუ ლი. “ჩემთვის, მე დი ცი ნა და ხე ლოვ ნე ბა 

ყო ველ დღი უ რი წეს  ჩ ვე უ ლე ბა ა. მე დი ცი ნას, რე ნე სან სის 

ეპო ქი დან დაწყე ბუ ლი ხე ლოვ ნე ბის სხვა დას ხ ვა დარ გ ში 

ვსწავ ლობ და ვვი თარ დე ბი სხვა დას ხ ვა მი მარ თუ ლე ბით. 

პრო ექ ტ მა მომ ცა ის ცოდ ნა, რომ უფ რო გა ვი ფარ თო ვე 

თვალ სა წი ე რი, ბევ რი ახა ლი რამ გა ვი გე მე დი ცი ნი სა და 

ხე ლოვ ნე ბის თა ნაკ ვე თის შე სა ხებ და სა კუ თა რი თა ვიც 

გან ვა ვი თა რე“  ამ ბობს პრო ექ ტის მო ნა წი ლე, თსას სტუ

დენ ტი მი ქა ელ გოქ ჩე.

პრო ექ ტი არა მხო ლოდ თე ო რი ულ, არა მედ პრაქ

ტი კულ სა მუ შა ო ებ საც მო ი ცავ და. მოს წავ ლე ებს თე ო რი

ულ ცოდ ნას თან ერ თად, რო მე ლიც ლექ ცი ა სე მი ნა რე

ბის ფორ მატ ში იმარ თე ბო და, შე საძ ლებ ლო ბა ჰქონ დათ 

მარ ტი ვი ექ ს პე რი მენ ტი თსას ლა ბო რა ტო რი ა ში შე ეს

რუ ლე ბი ნათ. პრო ცე სი საკ მა ოდ ინო ვა ცი უ რი იყო, მოს

წავ ლე ე ბი ხა ტავ დ ნენ ბაქ ტე რი ე ბით და შემ დეგ, უკ ვე 

სხვა დას ხ ვა ნი მუ შს მიკ როს კო პის ქვეშ ათ ვა ლი ე რე ბი ნებ

დ ნენ.

მედეა კუსიანი

მიქაელ გოგჩე

მიკრობიოლოგიურ ლა ბო რა ტო რი ა ში საკ ვებ ნი ა და
გებ ზე და თე სი ლი სხვა დას ხ ვა ბაქ ტე რია სა ო ცარ ფერ თა 
გა მას ქმნის, რაც შთა გო ნე ბის წყა როდ იქ ცა ხე ლოვ ნე
ბით გა ტა ცე ბუ ლი ბევ რი მკვლევ რის თ ვის და სა ფუძ ვე ლი 
ჩა უ ყა რა მიმ დი ნა რე ო ბას  მიკ რო ბულ ხე ლოვ ნე ბას. სწო
რედ მიკ რო ბუ ლ ხე ლოვ ნე ბას თან ზი ა რე ბის სა შუ ა ლე ბა 
ეძ ლე ო დათ პრო ექ ტის მო ნა წი ლე ებს.

პრო ექ ტის ფარ გ ლებ ში დაგ რო ვი ლი მე დი ცი ნი სა და 
ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ რა ცი ის მა გა ლი თებს ჩვენ ამ ჟა მად 
წარ მა ტე ბით ვი ყე ნებთ აკა დე მი ის სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პროგ რა მის სხვა დას ხ ვა სას წავ ლო კურ ს ში.  მსგავ სი ინ
ტეგ რა ცი ის მა გა ლი თე ბით სტუ დენ ტებს შე იძ ლე ბა და
ვა ნა ხოთ, რომ ყო ვე ლი და ა ვა დე ბის უკან დგას პა ცი ენ
ტი, თა ვი სი ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი პრობ ლე მე ბით. ასე თი 
მიდ გო მით სტუ დენ ტე ბი მო მა ვალ ში უკეთ შეძ ლე ბენ 
პა ცი ენ ტე ბი სათ ვის უსაფ რ თხო გა რე მოს შექ მ ნას”  აღ
ნიშ ნა თსას ფა კულ ტე ტის გან ვი თა რე ბის დე პარ ტა მენ
ტის ხელ მ ძღ ვა ნელ მა, პრო ექ ტის კო ორ დი ნა ტორ მა მა კა 
ზარ ნა ძემ.

სა ინ ტე რე სო იყო პრო ექ ტის დას კ ვ ნი თი ნა წი ლი, რო
მე ლიც მოს წავ ლე ე ბის მხრი დან პრე ზენ ტა ცი ის წარ დ
გე ნას ით ვა ლის წი ნებ და. მათ მე დი ცი ნის კონ კ რე ტუ ლი 
თე მე ბი სა და ხე ლოვ ნე ბის ინ ტეგ რა ცი ის სა კუ თა რი ხედ ვა 
წარ მო ად გი ნეს. „სამედიცინოს სტუ დენ ტე ბის რთულ და 
ვიტყო დი დამ ღ ლელ ყო ფა ში, პრო ექ ტი „მედიცინა და 
ხე ლოვ ნე ბა“ იქ ცა იმ ნა თელ წერ ტი ლად, რო მელ მაც გა
ა ხა ლი სა და ნა თე ლი ფე რე ბი შე მა ტა რუ ტი ნას. ამ პრო
ექ ტის დახ მა რე ბით შევ ძე ლი და მე ნა ხა, რომ ყო ველ დღი
უ რო ბის უკან დგას ხე ლოვ ნე ბა და უფ რო მე ტიც, თა ვად 
მე დი ცი ნა არის და ფუძ ნე ბუ ლი ამ უდი დეს შე მოქ მე დე
ბა ზე. მას წავ ლა რო გორ უნ და და მე ნა ხა ის დე ტა ლე ბი, 
რომ ლებ საც ალ ბათ უმე ტე სო ბა ჩვენ გა ნი არც კი აქ ცევს 
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ეკატერინე კლდიაშვილი

ხე ლოვ ნე ბა



ყუ რადღე ბას. არა და, ხე ლოვ ნე ბა მე დი ცი ნის დარ გ ში ყო
ვე ლი ახა ლი ნა ბი ჯის გა დად გ მი სას გვხვდე ბა“  ამ ბობს 
სა ბა ზაქ რა ძე, რო მე ლიც პრო ექ ტის მო ნა წი ლე და ახ ლა 
უკ ვე თსას სტუ დენ ტი ა.

პრო ექტს თა ვი სი ინო ვა ცი უ რო ბი დან გა მომ დი ნა რე 
წარ მა ტე ბის კენ სვლა არ შე უ ჩე რე ბია და 2021 წელს, გან
ს ხ ვა ვე ბუ ლი ფორ მა ტით და სა ხელ წო დე ბით  “მედიცინა, 
ხე ლოვ ნე ბა ში ასა ხუ ლი ის ტო რი ა” კვლავ შო თა რუს თა
ვე ლის საქართველოს ეროვ ნუ ლი სა მეც ნი ე რო ფონ დის 
მხარ და ჭე რით გაგ რ ძელ და. პრო ექ ტის სა მიზ ნე ჯგუ ფი 
უც ვ ლე ლად, ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის 
XXIXII კლა სის მოს წავ ლე ე ბი იყ ვ ნენ, რომ ლე ბიც ეს წ
რე ბოდ ნენ სა ჯა რო ლექ ცი ებს და პრო ექ ტის და სას რულს, 
მა თი ჩარ თუ ლო ბით სა მეც ნი ე რო კონ ფე რენ ცი აც გა ი
მარ თა. ცხა დი ა, პრო ექ ტის მთა ვა რი მი ზა ნიც, ახალ გაზ
რ და თა ო ბე ბის მეც ნი ე რე ბით და ინ ტე რე სე ბა უც ვ ლე ლი 
იყო. „ჩემი აზ რით, ეს პრო ექ ტი არა მარ ტო მო მა ვა ლი 
მე დი კო სე ბის თ ვის, არა მედ ნე ბის მი ე რი ადა მი ა ნის თ ვის 
სა ინ ტე რე სო და მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა. ის გვაჩ ვე ნებს, რომ 
მე დი ცი ნა ყველ გან და ყო ველ თ ვის, ყო ვე ლი ჩვენ გა ნის 
გარ შე მო ა”  ამ ბობს მე დეა კუ სი ა ნი, რო მე ლიც თსას სტუ
დენ ტი და პრო ექ ტის ერ თ ერ თი მო ნა წი ლე ა. პრო ექ ტის 
ფარ გ ლებ ში ხე ლოვ ნე ბით გად მო ცე მუ ლი შე მოქ მე დე ბა 
და მი სი ანა ლი ზი სა ხა ლი სო და ინ ტე რაქ ცი უ ლი ფორ მით 
იყო წარ დ გე ნი ლი, რაც მოს წავ ლე ებს შე საძ ლებ ლო ბას 
აძ ლევ და აემაღ ლე ბი ნათ ცნო ბი ე რე ბა ხე ლოვ ნე ბის ნი
მუ შე ბის ანა ლი ზით, მე დი ცი ნის ის ტო რი ის პრე ზენ ტა ცი ით, 
მეც ნი ე რე ბის რო ლის, კვლე ვი სა და ინო ვა ცი ე ბის შე სა
ხებ. პრო ექ ტის წარ მა ტე ბა ზე და ახალ გაზ რ დე ბის მე დი ცი

ნით და ინ ტე რე სე ბა ზე, ის ფაქ ტიც მეტყ ვე ლებს, რომ პრო
ექ ტის მო ნა წი ლე მოს წავ ლე ე ბის გან რვა უკ ვე თბი ლი სის 
სა მე დი ცი ნო აკა დე მი ის სტუ დენ ტი ა.

მე დი ცი ნა ის სფე რო ა, რომ ლის მოკ ლედ და ხა სი ა თე
ბა პრაქ ტი კუ ლად შე უძ ლე ბე ლი ა. იმის თ ვის, რომ ფარ
თო სა ზო გა დო ე ბა ში მე დი ცი ნი სა და ხე ლოვ ნე ბის სინ თე
ზით მეც ნი ე რე ბის პო პუ ლა რი ზა ცია მოხ დეს, თბი ლი სის 
სა მე დი ცი ნო აკა დე მია მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბას კი დევ 
უფ რო მას შ ტა ბუ რად გეგ მავს. ეს ყვე ლა ფე რი ცხა დია იმ 
მოს წავ ლე ე ბის სიმ რავ ლით გა ნი საზღ ვ რე ბა, რომ ლე ბიც 
პრო ექ ტის დახ მა რე ბით მეც ნი ე რე ბით და სა მეც ნი ე რო კა
რი ე რით ინ ტე რეს დე ბი ან.

შე იძ ლე ბა მე დი ცი ნის თუ მი სი ცალ კე უ ლი ას პექ ტის 
მარ ტი ვად და ამავ დ რო უ ლად ემო ცი უ რად მი წო დე ბა სა
ზო გა დო ე ბის თ ვის? დი ახ! სწო რად ამ მიზ ნით ჩა მო ყა ლიბ
და პრო ექ ტი „მედიცინა და ხე ლოვ ნე ბა“, რო მე ლიც უკ ვე 
მე სა მედ და ფი ნან ს და შო თა რუს თა ვე ლის სა ქარ თ ვე ლოს 
ეროვ ნუ ლი სა მეც ნი ე რო ფონ დის მეც ნი ე რე ბის პო პუ ლა
რი ზა ცი ის მიზ ნობ რივ საგ რან ტო კონ კურ ს ში. პრო ექ ტის 
გან ხორ ცი ე ლე ბა და იწყო 2023 წლის 1 ოქ ტომ ბერს და 
დას რულ დე ბა 2024 წლის 30 სექ ტემ ბერს. ამ ჟა მად მიმ
დი ნა რე ობს პრო ექ ტის მო ნა წი ლე თა რე გის ტ რა ცი ა. 

 

პრო ექ ტი „მედიცინა და ხე ლოვ ნე ბა“ 
იყო ერ თ ერ თი და ვფიქ რობ, სწო რი 
მო ტი ვა ცი ა, ჩე მი მო მა ვა ლი პრო ფე სი ის 
არ ჩე ვი სას. მი ღე ბულ მა გა მოც დი ლე ბამ 
და მა ნა ხა, რომ ფარ თო სპექ ტ რით და
მეწყო მე დი ცი ნის გან ხილ ვა და ნა თე ლი 
გახ და რამ დე ნად შე საძ ლე ბე ლია სრუ
ლი ად გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი პრო ფე სი ე ბის 
შერ წყ მით შევ ქ მ ნათ სა მეც ნი ე რო დარ
გი, სა დაც სა მე დი ცი ნო ის ტო რია ხე
ლოვ ნე ბით იწე რე ბა.

მა ნა ნა სის ვა ძე,
თბი ლი სის სა მე დი ცი ნო აკა დე მი ის სტუ დენ ტი
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ნინუცი ფანგანი
ლელა ყორიაული

ექი მი, ექ თა ნი  
და პა ტა რა მა ცი ვა რი

ნაბეღლავი,  
ჩხაკოურა, ქვაბღა

8



 ერ თი სო ფე ლი აქეთ მთა ზე ა,  
მე ო რე სო ფე ლი იქით, მე სა მე კი დევ 
უფ რო შორს. ჩვენ კი, ვცდი ლობთ 
ყვე ლა ადა მი ან მა მი ი ღოს  
შე სა ბა მი სი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სი

ექ
იმ

ი
სო

ფ
ლ

ის

9

ნა ბეღ ლა ვი - სო ფე ლი ჩო ხა ტა უ რის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ-

ში. სიმ წ ვა ნე ში ჩაფ ლუ ლი ხის სახ ლე ბი, ფე რა დი ჭიშ კ-

რე ბი და ეკო ლო გი უ რად სუფ თა გა რე მო. აქ ვეა სა მე დი-

ცი ნო ამ ბუ ლა ტო რი აც. ისიც საცხოვ რე ბე ლი სახ ლე ბის 

მსგავ სად ხი სა ა. ერ თი შე ხედ ვით შე იძ ლე ბა ცა რი ე ლი და 

უსი ცოცხ ლო მო გეჩ ვე ნოთ, თუმ ცა რო დე საც რამ დე ნი მე 

კი ბეს აივ ლით, ერ თ -ორ ოთახ საც გას ც დე ბით და შე ა ბი-

ჯებთ ფარ თოდ გა ღე ბულ კა რებ ში, მა რი კა ექი მი თა ვის 

ორ ექ თან თან ერ თად, ღი მი ლი თა და მშვი დი, იმე დი ა ნი 

თვა ლე ბით შე მო გე გე ბე ბათ.

6 დღე გა ვა ტა რეთ სიმ წ ვა ნე ში ჩაფ ლულ ალ პურ მდე

ლო ებ ზე მა ღალ მ თი ან გუ რი ა ში ნა ბეღ ლა ვის, ჩხა კო

უ რა სა და ქვაბღას ექი მე ბის გა საც ნო ბად. გუ რია ერთ 

დიდ კულ ტუ რულ ძეგლს წა მო ად გენს, მი სი მი ნე რა ლუ

რი წყლე ბით, სტუ მარ  მას პინ ძ ლო ბით, გა რე მო თი და  

უბ რ ალ ოდ იმ ხალ ხით, რო მელ თა სა ვი ზი ტო ბა რა თიც 

მი სალ მე ბა ა. არ აქვს მნიშ ვ ნე ლო ბა, უც ნო ბი ხარ თუ ნაც

ნო ბი, შა რა ზე მი მა ვალს, გამ ვ ლე ლის გან მა ინც მო გეს მე

ბა  „კაი გა მარ ჯო ბა!“ ბედ ნი ე რი ღი მი ლით. 

პირ ვე ლად მა რი კა ექიმს, ნა ბეღ ლა ვის ამ ბუ ლა ტო რი

ა ში მი მა ვალს, ჩო ხა ტა უ რის ცენ ტ რ ში შევ ხ ვ დით. თით ქ მის 

30 წე ლი სრულ დე ბა, რაც ნა ბეღ ლა ვის ამ ბუ ლა ტო რი ას 

უც ვ ლე ლი ექიმ  მას პინ ძე ლი მა რი კა ჰყავ ს .  მ გ ზავ რო ბი

სას, სხვა დას ხ ვა ის ტო რი ი სა და ექი მის მი მართ პა ცი ენ ტე

ბის და მო კი დე ბუ ლე ბის თა ნა ზი ა რი გავ ხ დით.

მა რი კა ექი მი სა და მი სი ექ თ ნე ბის საქ მი ა ნო ბის არე

ა ლი ნა ბეღ ლა ვი და შე მო გა რე ნი სოფ ლე ბი ა. სოფ ლე

ბი ნა ბეღ ლა ვის ამ ბუ ლა ტო რი ი დან საკ მა ოდ შორ საა და 

პა ცი ენ ტე ბი ამ ბუ ლა ტო რი ამ დე მის ვ ლას ვერ ახერ ხე ბენ. 

მა რი კა ექი მი ექ თ ნებ თან ერ თად, პა ცი ენ ტამ დე მი სას

ვ ლელ გზას კვი რა ში ორ ჯერ გა დის. „ერ თი სო ფე ლი 

აქეთ მთა ზე ა, მე ო რე სო ფე ლი იქით, მე სა მე კი დევ უფ რო 

შორს. ჩვენ კი, ვცდი ლობთ ყვე ლა ადა მი ან მა მი ი ღოს შე-

სა ბა მი სი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სი, რად გან ხშირ შემ თხ ვე ვა-

ში ტრან ს პორ ტი რე ბის სა შუ ა ლე ბა არ აქვთ და ფე ხი თაც 

ვერ გა ივ ლი ან იმ გზას, რო მე ლიც ამ ბუ ლა ტო რი ამ დე მო-

იყ ვანთ. სწო რედ ამი ტომ, ძა ლი ან ბევრს დავ დი ვარ ექ-

თ ნებ თან ერ თად ფე ხით, რე კორ დებს ვამ ყა რებთ“ – ამ

ბობს მა რი კა ექი მი.

სოფ ლის ექი მი ბევ რად მე ტი ა, ვიდ რე უბ რა ლოდ ექი

მი. მის თვა ლებ ში წა ი კითხავ პა ცი ენ ტ თან დაგ ვი ა ნე ბულ 

სას წ რა ფოს, სტი ქი ის გა მო ვერ მი ღე ბულ დრო ულ სა

მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას, კი ლო მეტ რო ბით და შო რე ბულ 

იმედს, თოვ ლ ში, მეწყერ ში, წვი მა სა თუ ქარ ში. ყო ველ 

მის გა მო ხედ ვა ში შე სამ ჩ ნე ვია ის ემო ცი ე ბი, რო მელ საც 

თი თო ე უ ლი პა ცი ენ ტის მი მართ გა ნიც დის.

ზო გა დად, მე დი ცი ნის არ სიც ხომ ესა ა, რომ სხვებს 

ეხ მა რე ბი. თუმ ცა იმ და მო კი დე ბუ ლე ბამ პა ცი ენ ტე ბის მი

მართ, რაც მათ თან ერ თად ყოფ ნი სას ვნა ხეთ და გა ვი

ზი ა რეთ, ნამ დ ვი ლად, ყვე ლა მო ლო დინს გა და ა ჭარ ბა. 

მა რი კა ექიმ მა სა კუ თარ კომ ფორ ტ ზე, შე თა ვა ზე ბულ მან

ქა ნის გა მო ყო ფა ზე უარი თქვა, რად გან ამ შემ თხ ვე ვა ში 



მას 3 დღი ან სა მუ შაო გრა ფიკ ზე მო უ წევ და გა დას ვ ლა. ეს 

დრო კი, პა ცი ენ ტე ბის თ ვის საკ მა რი სი არ იქ ნე ბო და და 

ისევ თა ვი სი დატ ვირ თუ ლი გრა ფი კი ამ ჯო ბი ნა. “შე იძ ლე-

ბა დღე ში ორი პა ცი ენ ტი გყავ დეს, მაგ რამ იმ ორის თ ვის 

იმ დღეს სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი იყოს ექი მის ვი-

ზი ტი. ვერც კი წარ მო მიდ გე ნია პა ცი ენტს ვუთხ რა, რომ 

ხვალ ვარ სამ სა ხურ ში, დღეს არა. მერე მთე ლი დღე უნ-

და ვი ნერ ვი უ ლო იმ პა ცი ენ ტ ზე, რა მე რომ და უმ ძიმ დეს, 

სინ დი სის ქენ ჯ ნა მუ დამ თან გ  დევს“.

ამ ბუ ლა ტო რი ა ში პა ცი ენ ტე ბი ჩი ვი ლე ბის მი უ ხე და ვად, 

სახ ლებ ში მა ინც კმა ყო ფილ ნი ბრუნ დე ბიან. იქ, ყვე ლა 

პა ცი ენ ტი მა რი კა ექი მის ოჯა ხის წევ რი ხდე ბა. უშუ ა ლო, 

მე დი დუ რო ბის გა რე შე, აი, ზღაპ რებ ში რომ გვსმე ნი ა, 

ხომ გახ სოვთ?! სა უბ რით გან კურ ნა პა ცი ენ ტი ო, ზუს ტად 

მას ზეა ნათ ქ ვა მი. სტკი ვა, რო გორც პა ცი ენტს, გა ნიც დის, 

რო გორც პა ცი ენ ტი.  ერ თი მთლი ა ნო ბა ა, თით ქოს, თვი

თონ იყოს ის კონ კ რე ტუ ლი მო ლო დი ნით სავ სე პა ცი ენ

ტი. ეს ყვე ლა ფე რი კი, ემ პა თი ის ერ თი დი დი, პირ და პი რი 

და ნა თე ლი გა მო ხა ტუ ლე ბა ა.

მა რი კა ექიმს ვკითხეთ, რა მოხ დე ბო და თუ ის რა ი

მე მი ზე ზი სა და გა რე მო ე ბის გა მო ვერ მო ა ხერ ხებ და პა

ცი ენ ტ თან მის ვ ლას, თუ იყო ვინ მე, ვინც მას შეც ვ ლი და, 

ამა ზე კი ასე თი პა სუ ხი მი ვი ღეთ: „იცით, ცო ტა რთუ ლი ა, 

მაგ რამ მა ინც უნ და შეძ ლო და მო ა ხერ ხო ყვე ლაფ რის 

მი უ ხე და ვად. ხომ ასეთ სირ თუ ლე ებ თან გი წევს შე ჯა ხე-

ბა? თუმ ცა, ამ ბუ ნე ბით და ად გი ლით, რომ მო ი წამ ლე ბი 
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და მარ თ ლა შე გიყ ვარ დე ბა, ვე ღარ მი ა ტო ვებ. ეს არის 

სამ ყა რო, რომ ლი დან წა მოს ვ ლაც აღარ გინ და”.

სო ფელ ქვაბღა სა და ჩხა კო უ რა ში მა რი კა ექიმ თან 

ერ თად პა ცი ენ ტე ბი სახ ლ ში მო ვი ნა ხუ ლეთ. ჩვენს ფო

ტოობი ექ ტივ ში სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მი მართ პა ცი

ენ ტე ბი და მა თი ცხო ვე ლე ბი ერ თ მა ნეთს  დი დი ნდო ბი თა 

და სიყ ვა რუ ლით ენაც ვ ლე ბოდ ნენ,  რაც სა სი ა მოვ ნო და 

მეტ ნაკ ლე ბად უჩ ვე უ ლო სა ნა ხა ვი იყო. ხში რად ამ ბო ბენ, 

რომ ბევრს ექი მე ბი არ უყ ვარს, გა სა გე ბი მი ზე ზე ბის გა მო, 

თუმ ცა გუ რი ა ში ეს ამ ბა ვი პი რი ქით არის. მცი რე დრო ში, 

ჩვენც ბევ რი ის ტო რი ის მომ ს წ რე და ემო ცი ის თა ნა ზი ა რი 

გავ ხ დით. სწორ კო მუ ნი კა ცი ას დი დი ძა ლა აქვს პრო ფე

სი ო ნა ლიზ მ თან ერ თად, რაც ექი მის თ ვის უმ ნიშ ვ ნე ლო

ვა ნე სი ა. ამას, ის ამ ბა ვიც ად ს ტუ რებ და, რო გორ შეძ ლო 

მა რი კა ექიმ მა კო მუ ნი კა ცი ის ნი ჭით, უსაზღ ვ რო გა ნათ

ლე ბი თა და სწო რი და მო კი დე ბუ ლე ბით, მძი მე ავად მ ყო

ფების მკურ ნა ლო ბა ზე და თან ხ მე ბა. დღეს, ის ადა მი ა ნე

ბი გა მო ჯან მ რ თე ლე ბის გზა ზე დგა ნან. „რაც მეტს აიღებ 

სა კუ თარ თავ ზე, მე ტი დატ ვირ თ ვა მო დის პა ცი ენ ტი დან. 

გენ დო ბა და ნდო ბაა ყვე ლა ზე სა ო ცა რი ფაქ ტო რი იმი-

ტომ, რომ შენ უფ ლე ბა არ გაქვს მათ ერ თი წა მი თაც გა-

უც რუო იმე დი. მა გა ლი თად, პი რად პრობ ლე მა ზე იფიქ-

რო. ყო ფი ლა შემ თხ ვე ვა, რო დე საც სა კუ თა რი შვი ლი 

და მი ტო ვე ბია მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რით სახ ლ ში და პა ცი-

ენ ტ თან წა მოვ სულ ვარ. მა შინ მათ უფ რო მე ტად ვჭირ დე-

ბო დი. ასეა ექი მო ბა, სხვა ნა ი რად ვერ იქ ნე ბი“.

ნა ბეღ ლავ ში ამ ბუ ლა ტო რია დღის 2 სა ა თამ დე მუ შა

ობს. მა რი კა ექიმ თან ერ თად, ჩვენც და ვას რუ ლეთ დღე 

და შემ დე გი შეხ ვედ რის თ ვის მო ვემ ზა დეთ. რა დი კა ლუ

რად გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი აღ მოჩ ნ და პა ცი ენ ტებ თან სახ ლ ში 

სტუმ რო ბა.  ექი მის ხმის გა გო ნე ბა ზე ოჯა ხის დი დი თუ პა

ტა რა წევ რი გა მო დის მი სა სალ მებ ლად. ექი მის პა ტი ვის

ცე მას თან ერ თად, კარ გად ჩან და მა თი მას პინ ძ ლო ბის 

ტრა დი ცი ე ბიც. გუ რუ ლებ მა ნამ დ ვი ლად იცი ან სტუ მარ 

 მას პინ ძ ლო ბის ფა სი. ეს მით, თუ რო გორ გიქ ცი ონ მათ

თან ერ თი ვი ზი ტი სა მუ და მო, და უ ვიწყარ შთა ბეჭ დი ლე

ბად. ად გი ლი, სა დაც ყო ველ თ ვის გე ლო დე ბი ან. ყვე ლა 

ინ ტე რე სით გვაკ ვირ დე ბო და ფო ტო კა მე რი ან სტუ დენ

ტებს, რომ ლე ბიც მა რი კა ექი მის ჩრდი ლად ვქცე უ ლი

ყა ვით. ვის მენ დით, ის ტო რი ებს მა რი კა ექიმ სა და მი სი 

უც ვ ლე ლი თან ხ მ ლე ბი ექ თ ნე ბის შე სა ხებ. მე რი ირე მა ძე 

უკ ვე ერ თი წე ლია მი სი უც ვ ლე ლი თა ნამ გ ზავ რი ა. მა რი კა 

ექი მამ დე კი, 25 წე ლი ჩხა კო უ რას სა ფერ შ ლო პუნ ქ ტის 

ექ თა ნი გახ ლ დათ. აქ ერ თ ნიშ ნა რიცხ ვებს არა ვინ სწყა

ლობს, მხო ლოდ ორ ნიშ ნა და თა ნაც საკ მა ოდ მო ცუ ლო

ბით მნიშ ვ ნე ლო ბებს თუ შეხ ვ დე ბით. ამ ბუ ლა ტო რი ა ში 

გა ვი ცა ნით 82 წლის ლა ლი მე ფა რიშ ვი ლი, 30 წელ ზე 

მე ტია მა რი კა ექიმ თან ერ თად, ნა ბეღ ლა ვის ამ ბუ ლა ტო

რი ის მცვე ლი ა. ხომ გითხა რით, აქ ერ თ ნიშ ნა რიცხ ვებს 

არ სწყა ლო ბენ.

თა ვად მა რი კა ექიმს სახ ლი დან ჩხა კო უ რა ში მყოფ 

პა ცი ენ ტამ დე, 70 კი ლო მეტ რის გავ ლა უწევს. ხშირ  



პაციენტთან თუ არ მიხ ვე დი და  
მო ის მი ნე მი სი ტკი ვი ლი იმ  
გა რე მო ში, სა დაც ის თავს კარ გად 
გრძნობს, ისე ვერ დას ვამ ზუსტ 
 დი აგ ნოზს

12

შემ თხ ვე ვა ში ფე ხით, ან გამ ვ ლე ლი მან ქა ნის გა ყო ლით.  

ჩვენ ეს გზა მან ქა ნით გა ვი ა რეთ. იმ დროს გა ვი აზ რე, 

ჩვენ თ ვის უცხო, მაგ რამ მის თ ვის ნაც ნო ბი რე ა ლო ბა რომ 

ის, რაც ჩვენ თ ვის ექ ს ტ რე მა ლუ რი ჩანს და წარ მოდ გე

ნა შიც კი  ად რე ნა ლი ნის ტალ ღას გვიღ ვი ძებს, სოფ ლის 

ექი მის ყო ველ დღი უ რო ბას წარ მო ად გენს. სი მარ თ ლე 

გითხ რათ, თა ვი უხერ ხუ ლა დაც კი ვიგ რ ძე ნით, რო დე საც 

მივ ხ ვ დით, ჩვე ნი წას ვ ლის შემ დეგ, მას ისევ ეს რე ა ლო ბა 

დარ ჩე ბო და. ამ ბუ ლა ტო რი ის კენ ფე ხით გა სავ ლე ლი კი

ლო მეტ რო ბით გზა თოვ ლ ში, წვი მა ში, ქარ ში, გათ ბო ბი სა 

და სვე ლი წერ ტი ლის გა რე შე დარ ჩე ნი ლი. ამის არ შემ ჩ

ნე ვა ჩვე ნი მხრი დან ამ პარ ტავ ნო ბა იქ ნე ბო და. არ ვი ცით, 

რას შე ვა და როთ ამ ხე ლა სიყ ვა რუ ლი სა კუ თა რი საქ მი სა 

და რაც მთა ვა რი ა, პა ცი ენ ტე ბის მი მართ.

სა უბ რის დროს ხში რად ახ სე ნებ და „პაციენტთან თუ 

არ მიხ ვე დი და მო ის მი ნე მი სი ტკი ვი ლი იმ გა რე მო ში, 

სა დაც ის თავს კარ გად გრძნობს, ისე ვერ დას ვამ ზუსტ 

დი აგ ნოზს“.  მი სი საქ მი სად მი სიყ ვა რუ ლი ად რე ბევრ 

ჟურ ნალ  გა ზეთს აღუ წე რი ა. სა მუ შაო პი რო ბე ბი დან გა

მომ დი ნა რე მო იხ სე ნი ეს, რო გორც “ექიმი ღია ცის ქვეშ”, 

რად გან არ უშინ დე ბა არა ნა ირ სტი ქი ას, რო დე საც იცის, 

რომ თუნ დაც ერ თი პა ცი ენ ტი ელო დე ბა.

ჩვე ნი მოგ ზა უ რო ბის მე სა მე დღეს სოფ ლე ბი ნის ლ მა 

და მთის სუს ხ მა მო იც ვა. შე ვუ დე ქით პა ცი ენ ტე ბის მო ნა ხუ

ლე ბას, ამ ჯე რად ღრუბ ლებს მაღ ლა. ყვე ლა ოჯა ხი თავს 

იწო ნე ბდა მას პინ ძ ლო ბით. სუფ რას ძი რი თა დად ზაფხუ

ლი დან შე მოდ გო მის ბუ ნე ბის კენ გარ და მა ვა ლი მო სა ვა

ლი ამ შ ვე ნებ და, გოგრა, სი მინ დი, მჭა დი, მზე სუმ ზი რა, 

ფი ჭის არა ყი, რო მე ლიც სა ჩუქ რა დაც გა მოგ ვა ტა ნეს. ვე

რა ვინ  და ემ დუ რე ბა გუ რულ ხალხს. აფა სე ბენ ადა მი ან

სა და ადა მი ა ნო ბას. თი თო ე ულ ოჯახ ში ახა ლი ემო ცი ე



ეს კად რი გო ნე ბა ში ჩე მე ბუ რად მაქვს 
წარ მოდ გენ ლი და არ ამომ დის თა ვი
დან სა მი გა ნუყ რე ლი თა ნამ გ ზავ რი.
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დი საქ მი სა კენ. მათ თან კო მუ ნი კა ცი ის დროს ჩვენც გავ

ხ დით იმ ყვე ლაფ რის მო ნა წი ლე, რაც მათ ყო ველ დღი

უ რო ბა ში  უკ ვე 30 წე ლია ხდე ბა. „ერთგვარმა სევ დამ 

მო გვიც ვა მა თთან დამ შ ვი დო ბე ბის დროს. უკა ნა გზა ზე, 

ფო ნად ჩვე ნი მძღო ლის რადიოდან ბით ლ ზე ბის „Yester-

day“ ის მო და და მა ინც იმ კად რ ზე გვე ფიქ რე ბო და, სამ 

გა ნუყ რელ თა ნამ გ ზავ რ ზე თოვ ლი ა ნი გუ რი ის ტყე ებ ში - 

ექი მი, ექ თა ნი და პა ტა რა მა ცი ვა რი“.

ბის გან ვივ სე ბო დით, ცდი ლობ დ ნენ და ნაყ რე ბის გა რე შე 

არ გა ვეშ ვით უკა ნა გზა ზე. ვი ცო დით, რომ შემ დეგ პა ცი

ენ ტ თა ნაც იგი ვე გვე ლო და, ამი ტომ პა ტა რა ხრიკს მივ

მარ თეთ, სუფ რა ზე ფონს სა უბ რით გავ დი ო დით. სუფ რის 

ხსე ნე ბი სას არ უნ და დაგ ვა ვიწყ დეს მთა ვა რი, გუ რუ ლი 

ღვე ზე ლი.  დღემ დე მოგვყვება ღვე ზე ლის სურ ნე ლი დი

ლა ო ბით ჩვე ნი დი ა სახ ლი სი ქე თი ნო, რომ გვახ ვედ რებ

და სა უზ მე ზე. 

ცივ ამინ დ ში, ცხე ლი სას მ ელის ფონ ზე ვაკ ვირ დე ბო

დით ექი მი სა და პა ცი ენ ტის და მო კიდ ებ უ ლე ბას. რო გორც 

მა რი კა ექი მი იხ სე ნებ და, თა ვი დან გა უ ჭირ დათ მი სი 

ნდო ბა მაცხოვ რებ ლებს, რად გან ისე თი მნიშ ვ ნე ლო ვა

ნი ცვლი ლე ბე ბით და იწყო მოღ ვა წე ო ბა, რო გო რი ცა ა, 

ბავ შ ვ თა ასა კობ რი ვი იმუ ნი ზა ცი ა, სა ჭი რო რა ცი ო ნი სა და 

სწო რი კვე ბის დამ კ ვიდ რე ბა. იმუ ნი ზა ცი ა ზე ოჯა ხე ბის გან 

რა დი კა ლურ უარს იღებ და, ამი ტომ მათ თ ვის სა ჭი რო ინ

ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა და ცნო ბი ე რე ბის ამა ღლე ბა და

იწყო.

დღე ვან დე ლო ბას თან შე და რე ბით, კი დევ უფ რო ცივ 

ოთხ მოც და თი ან წლებ ში, მა რი კა ექი მი, მი სი ექ თა ნი და 

პატ რა მა ცი ვა რი გა ნუყ რე ლი თა ნამ გ ზავ რე ბი გახ ლ დ ნენ. 

მა ცი ვა რი აც რის თის სა ჭი რო პრე პა რა ტე ბის თ ვის იყო 

გან კუთ ვ ნი ლი, კარ და კარ და დი ოდ ნენ და ყვე ლა ბავშვს 

შე სა ბა მის აც რას უკე თებ დ ნენ. „ეს კად რი გო ნე ბა ში ჩე მე-

ბუ რად მაქვს წარ მოდ გენ ლი და არ ამომ დის თა ვი დან 

სა მი გა ნუყ რე ლი თა ნამ გ ზავ რი“. ფარ თო კად რ ში თოვ

ლი ა ნი გუ რი ის ტყე, უკ ვე სა ღა მო ხა ნი, ცას მუ ქი ლურ ჯი 

შე რე ვია და ორი ერ თ მა ნეთ ზე მიბ ჯე ნი ლი ქა ლი, პატ არა 

მა ცი ვარ თან ერ თად პა ტარ  პატ არა ნა ბი ჯე ბით მი დის დი
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საბა ზაქრაძე
თამაზ ოქრუაშვილი  

გურული მედპერსონალის 
ჯადოსნური ძალა
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გუ რი ის მთებ ში ჩაფ ლუ ლი მო ჩუ ქურ თ მე ბუ ლი ხის სახ-

ლე ბი, მი უ ვა ლი გზე ბი, სი ლა ღე, სიყ ვა რუ ლი, წვი მა და 

ნის ლი. ჰო თით ქოს ყვე ლას გი ნა ხავთ გუ რი ა, მაგ რამ 

ვფიქ რობთ თუ არ გა გი ზი ა რე ბი ათ გუ რუ ლე ბის ემო ცი ე-

ბი და გუ რი ის სი ლა მა ზე, ჩათ ვა ლეთ, ვერ შე გიც ნი ათ გუ-

რუ ლი რიტ მი. სტუ მარ მას პინ ძ ლო ბის  ზე ნიტს შევ ხ ვ დით 

ყვე ლა სო ფელ ში უსას რუ ლო გზის ბო ლოს, რომ ლის 

გავ ლაც ყო ველ დღი უ რად გვი წევ და, გვხვდე ბოდ ნენ 

ოჯა ხე ბი, რომ ლე ბის თ ვი საც საკ მა ოდ უცხო იყო ფო-

ტო ა პა რა ტით ახალ გაზ რ დე ბის ხილ ვა, მაგ რამ ხელ გაშ-

ლი ლე ბი შეგ ვი პა ტი ჟებ დ ნენ თა ვი ანთ ხის სახ ლებ ში და 

მაქ სი მა ლუ რად ცდი ლო ბენ, რომ ისე გაგ ვ მას პინ ძ ლე-

ბოდ ნენ, რო გორც სა კუ თა რი ოჯა ხის წევ რებს.

ჩვე ნი თავ გა და სა ვა ლი ჩო ხა ტა უ რის რა ი ო ნის, სო

ფე ლი კოხ ნა რი დან და იწყო. 55 წლის ზე ი ნაბ ექიმს გა

ნათ ლე ბა ყი რი მის სა მე დი ცი ნო უნი ვერ სი ტეტ ში მი ე ღო. 

ბავშვობაში ჭად რაკ ში პირ ვე ლო ბის თ ვის მებ რ ძო ლი ზე

ი ნა ბი, ალ ბათ, ვე რას დ როს წარ მო იდ გენ და, რომ დად

გე ბო და დღე, რო დე საც ის სო ფელ კოხ ნა რის იმე დად 

იქ ცე ო და და იქ მცხოვ რე ბი თი თო ე უ ლი მო სახ ლის თ ვის 

მი სა ბა ძი და სა ა მა ყო პი როვ ნე ბა გახ დე ბო და. დღეს მის 

იმე დად, ოთხი სო ფე ლი და 1400 მაცხოვ რე ბე ლი ა. 

პა ცი ენ ტე ბი უმე ტე სად, შე ჭირ ვე ბუ ლი ოჯა ხე ბიდან 

იყვნენ. ფი ნან სურ თან ერ თად, ფი ზი კუ რა დაც უჭირ დათ 

გა და ად გი ლე ბა. მათი და ნა ო ჭე ბუ ლი სა ხე, და კოჟ რი ლი 

ხე ლე ბი და სევ დით აღ სავ სე თვა ლე ბი, ექი მე ბის და ნახ

ვის თა ნა ვე სით ბო თი და იმე დით ივ სე ბო და. არც პა ცი

ენ ტამ დე მი სას ვ ლე ლი გზა იყო ად ვი ლი. ზე ი ნაბ ექიმს 

არ სე ბუ ლი პი რო ბე ბის გა მო, ხშირ შემ თხ ვე ვა ში თა ვი სი 

სახ ს რე ბით უწევ და ერ თი სოფ ლი დან მე ო რე ში გა დას

ვ ლა. მისი ყო ველ დღი უ რი რუ ტი ნა მცი რე სა ო ჯა ხო საქ

ეს ის საქ მე ა, რო მე ლიც მიყ ვარს და 
აგერ უკ ვე ათე უ ლი წე ლია  
შე მე სის ხ ლ ხორ ცა
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მი ა ნო ბით იწყე ბო და, დღე კი  საყ ვა რე ლი საქ მი ა ნო ბით 

გრძელ დე ბო და, ადა მი ა ნე ბის გა და სარ ჩე ნად. ზეინაბ 

ექი მი, ოპ ტი მის ტუ რად და გულ წ რ ფე ლი ღი მი ლით 

ხვდე ბო და ყვე ლას ისე, თით ქოს თი თო ე უ ლი ადა მი ა ნი 

წიგ ნის ახა ლი, ცა რი ე ლი ფურ ცე ლი ყო ფი ლი ყო. გუ რი

ა ში გათხო ვი ლი იმე რე ლი ქა ლის დღი ურ რუ ტი ნად იქ

ცა ახალ ა ხა ლი დი აგ ნო ზე ბის დას მა, მი მარ თ ვე ბი სა და 

ფორ მა 100ის წე რა, რაც ობი ექ ტუ რად, საკ მა ოდ დამ

ღ ლე ლი ა, მაგ რამ რო ცა თა ვად მას ვკითხეთ, წარ ბ შე

უხ რე ლად გვი პა სუ ხა: „ეს ის საქ მე ა, რო მე ლიც მიყ ვარს 

და აგერ უკ ვე ათე უ ლი წე ლია შე მე სის ხ ლ ხორ ცა. ალ-

ბათ, თა ვი დან რომ მი წევ დეს გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა, 

კვლავ ამ სფე როს ავირ ჩევ დი, რად გან მიყ ვარს ადა მი-

ა ნე ბის დახ მა რე ბა, გან სა კუთ რე ბით კი - ჩე მი გუ რუ ლი 

ხალ ხის“.

სოფელ სურების იმედი -  
მარინა ექიმი და ქეთინო ექთანი 

კი დევ ერ თი სო ფე ლი, რო მე ლიც ჩვენს მეხ სი ე რე ბა ში 

დიდ ად გილს და ი კა ვებს, ცი ვი ლი ზა ცი ას მოწყ ვე ტი ლი, 

სო ფე ლი სუ რე ბი იყო. ამ ბუ ლა ტო რი ამ დე მი სას ვ ლე ლად 

ნა ხე ვარ სა ათ ზე მე ტი გვჭირ დე ბო და,  გზა მეწყ რულ ზო

ნად მი იჩ ნე ო და და ექი მე ბი ამ გზას ყო ველ დღე გა დი ოდ

ნენ. ტრან ს პორ ტი აქაც მთა ვარ პრობ ლე მად რჩე ბო და, 

სო ფელს მხო ლოდ ერ თი ავ ტო ბუ სი ემ სა ხუ რე ბო და, ისიც 

დღე გა მოშ ვე ბით. აქ, ნამ დ ვილ გმი რებს შევ ხ ვ დით, ჩვენ

თ ვის მი სა ბაძს და გა მორ ჩე ულ ადა მი ა ნებს.

კა ლენ დარ ზე დღე ებს წლე ბი ანაც ვ ლებ და და ოც
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დათხუთ მე ტი წლის თავ ზე სა ხელ მ წი ფომ ქე თი ნო ექთანს 

და ზო გა დად, სო ფელ სუ რებს ექი მი გა მო უ ყო. მა რი ნა 

ექი მი, რო მე ლიც პირ ვე ლი ვე დღი დან ყვე ლას იმე დად 

და სიყ ვა რუ ლად იქ ცა. სოფ ლის ექი მე ბი, რომ გმი რე ბი 

არი ან ამ ფაქტს მა თი სა მუ შაო რიტ მიც ადას ტუ რებს.

მა  რი  ნა სი  ხა  რუ  ლი  ძე სოფ   ლის მთა  ვა  რი ექი  მი იყო, 

ქე  თი  ნო კი  ექ   თა  ნი, რო  მე  ლიც სო  ფელ ზე  მო სუ  რებ   ში 

ცხოვ   რობ   და და მთა  ვარ ექიმს ამ   ბუ  ლა  ტო  რი  ა  ში ხვდე  ბო 

და. მა  რი  ნა, სას   წ   რა  ფოს ექი  მა  დაც მუ  შა  ობ   და და ხში  რად, 

ან სმე  ნე  ბის გა  დაბ   მაც უწევ   და, ან სმე  ნი  დან ღა  მე  ნა  თევს 

პირ   და  პირ სო  ფელ ზე  მო სუ  რებ   ში ას   ვ   ლა.  მის სა  ხე  ზე 

ენერ   გი  ის, სით   ბოს და სიყ   ვა  რუ  ლის გარ   და სხვა არა  ფე 

რი იკითხე  ბო  და, არც დაღ   ლა. 

გუ  რი  ა  ში ზამ   თა  რი ჯა  დოს   ნუ  რი, თუმ   ცა მკაც   რი  ა. ალ  



18

ბათ, კი  ნო კად   რი  ა, რო  დე  საც პა  ცი  ენ   ტ   თან ექ   თა  ნი თხი 

ლა  მუ  რე  ბით მი  დის. კი ასე  ა, სო  ფელ სუ  რებ   ში, ქე  თი  ნო 

ექ   თა  ნი, თხი  ლა  მუ  რე  ბით მი  დის პა  ცი  ენ   ტის და  სახ   მა  რებ  

ლად. ქე  თი  ნოს ყვე  ლა იც   ნობს გუ  რი  ა  ში.

ერ   თი  ა, უყუ  რო გა  რე  მონ   ტე  ბულ კლი  ნი  კას და რთუ

ლად  გეჩ ვე ნე ბო დეს ოც   და  ოთხ   სა  ა  თი  ა  ნი მო  რი  გე  ო  ბა, 

მაგ   რამ მე  ო  რე  ა, ასეთ პი  რო  ბებ   ში გი  წევ   დეს გამ   კ   ლა  ვე 

ბა უამ   რავ პა  ცი  ენ   ტ   თან. ხში  რად შე  მომ   ჯ   და  რა შუ  ა  ღა  მით 

ცხენ   ზე და იარაღგა  და  კი  დე  ბუ  ლი გას   დ   გო  მია პა  ცი  ენ   ტის  

კენ მი  მა  ვალ გზას, მაგ   რამ რო  გორც თვი  თონ გვითხ   რა, 

სი  ა  მოვ   ნე  ბას იღებს თა  ვი  სი საქ   მის   გან. ცო  ტა და  უ  ჯე  რებ  

ლად ჩან   და თა  ვი  დან  რო  გორ უნ   და იღებ   დე სი  ა  მოვ   ნე 

ბას, რო  დე  საც ყო  ველ   დღე იმ საფ   რ   თხის წი  ნა  შე დგა  ხარ 

მიხ   ვალ თუ არა უვ   ნე  ბე  ლი სახ   ლამ   დე, რად   გან სავ   სეა 

ნა  დი  რით სო  ფე  ლი სუ  რე  ბი. ერ   თ   ერ   თი პა  ცი  ენ   ტის სახ  

ლ   ში ვი  ზი  ტი  სას მა  მა  კაც   მა ხე  ლი გა  იშ   ვი  რა, სადღაც ათი 

მეტ   რის მო  შო  რე  ბით გაგ   ვა  ხე  და და გვითხ   რა, აი აქ იყო 

რამ   დე  ნი  მე დღის წინ დათ   ვი ჩა  მო  სუ  ლი. ვფიქ რობ, იდე 

ა  ლუ  რად აღ   წერს ეს ერ   თი წი  ნა  და  დე  ბაც კი იქა  უ  რი გა 

რე  მოს ყო  ფას. 

 ქე  თი  ნო სოფ   ლის ექ   თა  ნი აგერ უკ   ვე ორ   მოც   და  სა  მი 

წე  ლია გახ   ლავთ, მაგ   რამ ის მა  ინც არ მი  იჩ   ნევს, რომ მი 

სია შეს   რუ  ლე  ბუ  ლი აქვს. „აგერ შვიდ წელ   ში ორ   მოც   და -

ა  თი წე  ლი გახ   დე  ბა, რაც ექ   თა  ნი ვარ და მხო  ლოდ ამის 

შემ   დეგ ჩავ   თ   ვ   ლი, რომ ცხოვ   რე  ბა  ში რა  ღა  ცის   თ   ვის მი -

მიღ   წე  ვი  ა“  გვე  უბ   ნე  ბა ქე  თი  ნო ექ   თა  ნი. არა და, სოფ   ლის 

მაცხოვ   რებ   ლებს რომ ჰკითხოთ, ყვე  ლა გეტყ   ვით თუ 

რამ   დე  ნად სა  ო  ცა  რი და ყვე  ლას   თ   ვის საყ   ვა  რე  ლია ქე  თი 

ნო თა  ვი  სი თავ   და  უ  ზო  გა  ვი საქ   მი  ა  ნო  ბით. უში  შა  რი ქა  ლი 

გახ   ლავთ. „ოთარაანთ ქვრი  ვი“ დღე  ვან   დელ რე  ა  ლურ 

სამ   ყა  რო  ში რომ იყოს ვფიქ   რობთ, სწო  რედ ის იქ   ნე  ბო 

და. არ უშინ   დე  ბა არც თოვლს, არც წვი  მას და ზო  გა  დად, 

არა  ნა  ირ ბუ  ნებ   რივ სტი  ქი  ას. „ხშირად ყო  ფი  ლა, რომ 

ზამ   თარ   ში პა  ცი  ენ   ტამ   დე მი  სას   ვ   ლე  ლად თხი  ლა  მუ  რე  ბით 

მო მიხ და გა  და  ად   გი  ლე  ბა“  გვითხ   რა ღი  მი  ლი  ა  ნი სა  ხით 

ქე  თი  ნო ექ   თან   მა. ის   ტო  რი  ის ამ ნა  წი  ლის მოს   მე  ნის შემ  

დეგ, კი  დევ ერ   თხელ დავ   რ   წ   მუნ   დით, რომ ექი  მო  ბა  უბ  
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რა  ლოდ მო  ვა  ლე  ო  ბა არ არის, ეს ცხოვ   რე  ბის მთა  ვა  რი 

მი  ზა  ნი  ცაა და მი  ზე  ზიც. იყო ექი  მი არ ნიშ   ნავს მხო  ლოდ 

იმას, რომ ატა  რო თეთ   რი ხა  ლა  თი, რად   გან აქ, ამ ად   გი 

ლას, გმი  რო  ბის   თ   ვის თავ   და  დე  ბა და საქ   მის სიყ   ვა  რუ  ლიც 

საკ   მა  რი  სი  ა. მათ   თან ერ   თად ყოფ   ნი  სას უამ   რა  ვი კითხ   ვა 

გაგ   ვიჩ   ნ   და, გვა  ინ   ტე  რე  სებ   და თუ რა ში  ნა  გა  ნი ძა  ლა აჩე 

რებ   დათ ექი  მებს ამ ურ   თუ  ლეს პი  რო  ბებ   ში და პა  სუ  ხი ასე 

თი იყო  „ჩვენ მუდ   მი  ვად ვეხ   მა  რე  ბით და  ვი  ღებთ სი  ა -

მოვ   ნე  ბას გა  კე  თე  ბუ  ლი საქ   მის   გან“.



საჭამიასერი
ვანზომლეთი

ლიკა კეკელიძე
სალომე მუმლაძე

სა ჭა მი ა სერ ზე ღმერ თის  
მოვ ლე ნი ლი ან გე ლო ზი
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გუ რი ა ში, ამ ულა მა ზეს კუთხე ში, სოფ ლის ექი მე ბის 
ცხოვ რე ბის აღ სა წე რად ჩა ვე დით. ამ ბის და საწყის ში ვე 
გა ხა რე ბუ ლე ბი ვი ყა ვით, რად გან გა აზ რე ბუ ლი გვქონ-
და რამ ხე ლა ამ ბა ვი იყო, რა საც ჩვენ გა ვა კე თებ დით. 
სოფ ლის ექი მებ თან, ქალ ბა ტონ ას მათ თან და ბა ტონ 
ვიქ ტორ თან ურ თი ერ თო ბამ ყვე ლა მო ლო დინს გა და-
ა ჭარ ბა. გუ რი ის მთებ ში ჩაფ ლუ ლი ვინ ტა ჟუ რი სახ ლე-
ბი, მო ჩუ ქურ თ მე ბუ ლი ჭიშ კ რე ბი და გარ და მავალ ამინ-
დ ში ფე რა დი გუ რუ ლე ბი. გურიაში მოგ ზა უ რო ბის ამ ბის 
თხრო ბას სა ჭა მი ა სე რი დან ვიწყებთ. 

სოფლის სა ხელ წო დე ბა ზე გუ რუ ლებს სხვა დას ხ ვა 
ვერ სია აქვთ. ერ თ ერ თი  ლე გენ დას უკავ შირ დე ბა: იმ 
სერ ზე, სა დაც ახ ლა სოფ ლის ცენ ტ რი ა, ნო ყი ე რი სა ძოვ
რე ბი ყო ფი ლა. მგლე ბის ხრო ვა თავს ეს ხ მო და ნა ხირს 
და იტა ცებ და. ამი ტო მაც სოფ ლის თ ვის სა ჭა მი ა სე რი და
ურ ქ მე ვი ათ. მე ო რე ვერ სი ით  შე მაღ ლე ბულ ად გი ლას 
დი დი ცაცხ ვი მდგა რა. იმ ცაცხ ვ ზე კი დებ დ ნენ თურ მე 
ბოხ ჩებ ში გა მოკ რულ საგ ზალს ამ მინ დ ვ რებ ში მო მუ შა
ვე გლე ხე ბი და ამი ტო მაც და ურ ქ მე ვი ათ სა ჭა მი ა სე რი. 
ჰო და, სა ჭა მი ა სე რი, რო გორც თე მი, ქვე მო ხე თის თ ვის, 
ჩო მე თის თ ვის, მა მუ ლა რი სა და კა ლა გო ნის თ ვის ერ თ
გ ვა რი ცენ ტ რია და მის გარ შე მო ისე ვე ერ თი ან დე ბი ან, 
რო გორც სა მოთხეს თან და მა კავ ში რე ბე ლი გზე ბი. 

ცი ვი დი ლა გა თენ და. სწრა ფად ჩა ვიც ვით, კი ბე ებ ზე 
ჩა ვირ ბი ნეთ და სო ფელ სა ჭა მი ა სე რის კენ გზას გა ვუ ყე
ვით. აქა ურ ბუ ნე ბას თან ვე ლურს, თა ნაც ძა ლი ან მშვიდს, 
სა ო ცა რი მი ზი დუ ლო ბის ძა ლა აქვს. ამ ბუ ლა ტო რი ის უკან 
ვი რი, რომ შევ ნიშ ნეთ თვა ლე ბი მო ვიფ შ ვ ნი ტეთ ჰო არ 
გვეჩ ვე ნე ბათ ქო, მაგ რამ ჩვენს წინ ნამ დ ვი ლად ვი რი 
იყო. მერე თვა ლის არე ალ ში დან გ რე უ ლი და მი ტო ვე
ბუ ლი შე ნო ბე ბი გაჩ ნ და. რო გორც კი ამ ბუ ლა ტო რი ა ში 
შე ვე დით, მარ ცხ ნივ ას მა თი ექი მის კა ბი ნე ტი და ვი ნა ხეთ. 
ამ ბუ ლა ტო რი ა ში პა ცი ენ ტე ბის სიმ რავ ლე იყო. აქა უ რე ბი 
ყვე ლა ზე ხში რად, მწვა ვე რეს პი რა ტო რულ და ქრო ნი
კუ ლი გულსის ხ ლ ძარ ღ ვ თა და ა ვა დე ბებს უჩი ვი ან. აქ ვე, 
ას მა თი ექი მი უნ და გა გაც ნოთ, პრო ფე სი ით პე დი ატ რი 
გახ ლავთ, თუმ ცა კად რე ბის სიმ ცი რის გა მო სხვა მი მარ
თუ ლე ბე ბის შე თავ სე ბაც მო უ წი ა. არ გე გო ნოთ, რომ ამ
ბუ ლა ტო რი ა ში მთავ რ დე ბა ექი მი სა და პა ცი ენ ტე ბის ამ ბა
ვი, არა ცხა დი ა, ხში რად ექი მი თა ვად მი დის პა ცი ენ ტ თან.

 ასეთი  ადამიანებისთვის ექიმი 
გმირია, ღმერთის მოვლენილი 
ანგელოზი, რომელიც მათ 
გულისტკივილს იმედს აძლევს და 
მიუხედავად რთული პირობებისა, არ 
მიატოვებს
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ას მათ ექიმ თან ერ თად, პა ცი ენ ტებს ჯერ ამ ბუ ლა ტო
რი ა ში შევ ხ ვ დით, შემ დე გი ორი პა ცი ენ ტი კი, მძი მე ჯან მ
რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა მო, სახ ლ ში ვი ნა ხუ ლეთ. 
მათ თან მი სას ვ ლე ლი გზა და ნახ ვის თა ნა ვე გა სევ დი ა
ნებს. სადღაც ფიქ რებ ში შე საძ ლოა და უშ ვათ, რომ გაბ
რუნ დე ბით, მე რე ფიქ რ შიც კი შე ე წი ნა აღ მ დე გე ბით სა
კუ თარ თავს, რო ცა გა ი გებთ, რომ ამ გზას წვი მა ში თუ 
დარ ში, ას მა თი ექი მი ფე ხით გა დის.

ჯერ კი დევ არ იყო ექი მის სა მუ შაო დღე დას რუ ლე

ბუ ლი ერ თ მა ნეთ ს  რომ გა დავუ ჩურ ჩუ ლეთ „როგორ 
და ვი ღა ლეთ“. რო გორც კი ეს სიტყ ვე ბი წარ მოვ თ ქ ვით, 
მაში ნ ვე გა ვი ფიქ რეთ ას მათ მა ექიმ მა რა უნ და თქვას თ
ქო. ამ მო მენ ტ ში ბევ რად უკეთ გა ვი აზ რეთ თუ რამ დე ნად 
გრძე ლია ექი მის სა მუ შაო დღე. მი თუ მე ტეს, რო ცა არ არ
სე ბობს ტრან ს პორ ტი, რო მე ლიც მი გიყ ვანს პა ცი ენ ტამ დე 
და ამ ბუ ლა ტო რი ა შიც არ არის სა ჭი რო პი რო ბე ბი ადა
მი ა ნის მი სა ღე ბად. ჩვენს ფო ტო ო ბი ექ ტივ ში, ექი მის და
ნახ ვი სას პა ცი ენ ტე ბის და ნაღ ვ ლი ა ნე ბულ და ტკი ვი ლით 
სავ სე მზე რას, იმე დი ა ნი თვა ლე ბი ცვლიდნენ. უმ რავ
ლე სო ბას გა ჭირ ვე ბა ში უწევს ცხოვ რე ბა და თან ჯან მ რ
თე ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა. გი ვი რა მიშ ვი ლი, 2016 წლი დან 
ას მა თი ექი მის პა ცი ენ ტი ა. მი სი მზე რა ვიქ ტორ ჰი უ გოს 
სიტყ ვებს მო გა გო ნებთ: „არსებობს ისე თი გა მო ხედ ვაც, 
გა და მარ ჩი ნე ო, რომ გე ვედ რე ბათ“.  ასე თი  ადა მი ა ნე ბის
თ ვის ექი მი გმი რი ა, ღმერ თის მოვ ლე ნი ლი ან გე ლო ზი, 
რო მე ლიც მათ გუ ლის ტ კი ვილს იმედს აძ ლევს და მი უ ხე
და ვად რთუ ლი პი რო ბე ბი სა, არ მი ა ტო ვებს. 

 
უხუ ცე სი ექი მი გუ რი ი დან   

„შენი პრო ფე სი ა, რომ გიყ ვარს სახ ლ ში ჯდო მა და 
არაფ რის კე თე ბა  უფ რო ძნე ლი ა“  

გუ რი ა ში კა ცი არ და დის ვიქ ტორ მა ხა რა ძე, რომ 
არ იცო დეს. არა მხო ლოდ მი სი პრო ფე სი ო ნა ლიზ მით, 
არა მედ არაჩ ვე უ ლებ რი ვი და მო კი დე ბუ ლე ბით თა ნა
სოფ ლე ლე ბი სა და პა ცი ენ ტე ბის მი მართ. უხუ ცე სი ექი მი 
ყვე ლას იმე დი ა. სო ფელ ვან ზომ ლეთ ში დგას მი სი ვე აშე
ნე ბუ ლი, ხის პა ტა რა ამ ბუ ლა ტო რი ა, სა დაც ყო ველ დღი
უ რად ხდე ბა პა ცი ენ ტე ბის მი ღე ბა. მის ამ ბუ ლა ტო რი ამ დე 
მი სას ვ ლე ლი გზა არც ისე ად ვი ლი აღ მოჩ ნ და. ვიწ რო 
სა ვალ მოხ რე შილ გზა ზე გვე გო ნა, რომ მან ქა ნის სა ბუ
რა ვი გვიმ ტყუ ნებ და. სა ბედ ნი ე როდ, კარ გად მი ვე დით. 
ამ ბუ ლა ტო რი ას, რო მე ლიც ზღაპ რის კე თი ლი გმი რის 
საცხოვ რე ბელს ჰგავს, მხო ლოდ ორი ოთა ხი აქვს. ამ
ბუ ლა ტო რი ის ერთ ოთახ ში ექ თა ნი ზის, ხო ლო მე ო რე
ში თა ვად ექი მი. ბა ტო ნი ვიქ ტო რი თა ვად აღ ნიშ ნავ და, 
რომ მის თ ვის ასა კი დან გა მომ დი ნა რე, არ არის მარ ტი ვი 
ეს საკ მა ოდ მძი მე, ყო ველ დღი უ რი შრო მა, თუმ ცა მი სი 
თქმით „შენი პრო ფე სი ა, რომ გიყ ვარს სახ ლ ში ჯდო მა და 
არაფ რის კე თე ბა უფ რო ძნე ლი ა“. გა რეთ ბევ რი ხალ ხი 
ტრი ა ლებ და, რო გორც კი დაგ ვი ნა ხეს გუ რუ ლი იუმო
რი მო იშ ვე ლი ეს კო მუ ნი კა ცი ის თ ვის: „შენ ბი ძია ნა მე ტა ნი 
„შუს ტ რი“ ხარ თბი ლი სე ლის თ ვის, გუ რუ ლი იქ ნე ბი”. სა ხე 
გა მე ბად რა და თან ხ მო ბის ნიშ ნად გა ვუ ღი მე, რო გორც 
გუ რუ ლებს გვჩვე ვი ა. 

სა ო ცა რი გა მოც დი ლე ბა იყო ვიქ ტორ ექიმ თან კო მუ
ნი კა ცი ა. უხუ ცე სი კო ლე გა გუ რუ ლი იუმო რით ჩვენს გაკ

შენ ბი ძია ნა მე ტა ნი „შუს ტ რი“ ხარ 
თბი ლი სე ლის თ ვის, გუ რუ ლი იქ ნე ბი 

ლიკა კეკელიძე
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ვირ ვე ბას ახერ ხებ და. „ტე ლე ვი ზორს სწავ ლობთ ახ ლა? 
ის წავ ლეთ. უც ბად, რა ღაც, რომ და გა ვიწყ დეთ ტე ლე
ვი ზორს ჩარ თავთ და მა ლე ვე იპოვ ნით, ახალ ინ ფორ
მა ცი ას გა ი გებთ“. მი უ ხე და ვად გუ რუ ლო ბი სა, თა ვი დან 
და ვი ბე ნი, მე რე მივ ხ ვ დი კომ პი უ ტერ ზე სა უბ რობ და. მე სი
ა მოვ ნა, ვიგ რ ძე ნი რომ დღემ დე გან ვი თა რე ბას ცდი ლობ
და, მა გა ლი თი იყო იმ ფრა ზის, რომ ექი მის თ ვის სწავ ლა 
სიკ ვ დი ლამ დე გრძელ დე ბა. ექი მი ვიქ ტო რი ცხოვ რე ბის 
სევ დას ატა რებ და, თუმ ცა ამას საქ მი ა ნო ბა ში ვერ შე
ატყობ დით. პა ცი ენ ტებს მუ დამ გა ღი მე ბუ ლი ხვდე ბო და. 
ყვე ლას უყ ვარს მას თან მოს ვ ლა, თბილ და მყუდ რო 
გა რე მო ში. არა ფერს იშუ რებ და, რომ პა ცი ენ ტე ბის თ ვის 
დახ მა რე ბა აღ მო ე ჩი ნა. პრო ფე სი უ ლი საქ მი ა ნო ბის ბევრ 
წელს ით ვ ლი და და ჯერ კი დევ პა ტა რა ასა კი დან მკურ
ნა ლობ და შემ თხ ვე ვებს, რომ ლე ბიც თი თო ო რო ლა თუ 
ენა ხა სად მე. მი სი საქ მი ა ნო ბით და დი დი ადა მი ა ნო ბით, 
მო ტი ვა ცია გახ და სხვა ექი მე ბის თ ვის. შეძ ლო და მათ თ
ვის უკე თე სი რე ა ლო ბა შექ მ ნა, უკე თე სი ამ ბუ ლა ტო რი ა, 
უკე თე სი კომ ფორ ტი ვიდ რე მას ჰქონ და. ვიქ ტორ ექი მის 
გაც ნო ბი სას მო ჰან დას კა რამ ჩანდ გან დის – ინ დო ე ლი 
ად ვო კა ტის, პო ლი ტი კო სის, სა მო ქალ ქო აქ ტი ვის ტი სა და 
მწე რა ლის სიტყ ვე ბი მიტ რი ა ლებ და თავ ში: „სა უ კე თე სო 
გზა სა კუ თა რი თა ვის პოვ ნის თის არის – სა კუ თა რი თა ვის 
და კარ გ ვა სხვე ბის სამ სა ხურ ში“. ჰო და, ვიქ ტორ მა ცხოვ
რე ბის მი სია ღირ სე უ ლად შე ას რუ ლა, მან სა კუ თა რი თა
ვი იპო ვა. “ექიმის ცხოვ რე ბა სულ კითხ ვა ა, სულ სწავ ლა. 
ამ ხნის კა ცი ვარ და ისევ სულ ვკითხუ ლობ“ – ეს ფრა ზა 
ყო ველ თ ვის გვე მახ სოვ რე ბა, რო მე ლიც ბა ტონ ვიქ ტორს 
ეკუთ ვ ნის. სოფ ლის ექი მებ თან ურ თი ერ თო ბამ სა შუ ა ლე
ბა მოგ ვ ცა გაგ ვე აზ რე ბი ნა ჩვე ნი პრო ფე სი ის მნიშ ვ ნე ლო
ბა. ის, რომ რე გი ო ნებ ში ასე თი ძლი ე რი პრო ფე სი ო ნა
ლე ბი გვყავს ნამ დ ვი ლად სა ა მა ყო ა. კარ გი იქ ნე ბო და 
ახალ გაზ რ და ექი მებ საც გა ვუ ჩი ნოთ სურ ვი ლი და შე საძ
ლებ ლო ბა სოფ ლებ ში ცო ტა ხნით მა ინც გა ი ა რონ პრაქ
ტი კე ბი. ვფიქ რობთ, რომ პრო ექ ტი „სოფლის ექი მი“ ამ 
გზის კენ გა დად გ მუ ლი პირ ვე ლი ნა ბი ჯი ა. 

და მა ინც, რო გო რი გმი რო ბაა სოფ ლის ექი მო ბა, ყო
ველ დი ლას ამ რთულ გზას გა უდ გე ბა, რო მე ლიც ავად
მ ყო ფამ დე მი იყ ვანს. თა ვა დაც, რომ სტკი ო დეს, შე ი
ნიღ ბე ბა, სა კუ თარ ტკი ვილს და ი ვიწყებს და პა ცი ენ ტ ზე 
გა და ერ თ ვე ბა. საქ მეს რომ მო ი თა ვებს, სიყ ვა რუ ლით 
და ემ შ ვი დო ბე ბა და შემ დე გი ავად მ ყო ფის კენ გა ე შუ რე
ბა. დღის ბო ლოს კი  სახ ლის კენ წა ვა. აი, რო ცა მა მა ლი 
ისევ აყივ ლ დე ბა, მი სი რუ ტი ნა თა ვი დან და იწყე ბა. 



ლელი ბლაგონრავოვა
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ფო ტოგ რა ფია ჩვენს ფან ჯა რას სო ცი ა ლურ სამ ყა რო

ში, ფო ტოგ რა ფის ინ დი ვი დუ ა ლუ რო ბი თა და სა ზო გა დო

ებ რი ვი კავ ში რე ბის დახ მა რე ბით აფარ თო ებს. ფან ჯა რა 

რომ ფარ თოდ გა მო ვა ღოთ და არ სე ბუ ლი რე ა ლო ბა 

კარ გად და ვი ნა ხოთ, ამის თ ვის ფირ ზე აღ ბეჭ დი ლი ამ ბე

ბი უნ და მო ვიშ ვე ლი ოთ. დიდ ჯაჭ ვ ში, რგო ლად ჩაბ მუ ლი 

ფი რე ბის მო ნაც ვ ლე ო ბით სოფ ლის ექი მის ამ ბავს და ი

ნა ხავთ და იმ ადა მი ან თა მდგო მა რე ო ბის კავ შირს იგ რ ძ

ნობთ, რომ ლე ბიც ჩვენს რე ა ლო ბა ში გან ს ხ ვა ვე ბულ ყო

ველ დღი უ რო ბას ქმნი ან.

ფო ტოგ რა ფი ლე ლი ბლა გონ რა ვო ვა სტუ დენ ტებს 

ფო ტოგ რა ფი ას ორ ათე ულ წელ ზე მე ტია ას წავ ლის. 

ერთ დღე საც, რო ცა სტუ დენ ტე ბის თ ვის სას წავ ლო მა

სა ლას ამ ზა დებ და ფო ტო დო კუ მენ ტა ლის ტის უილი ამ 

ევ გე ნი სმი ტის ნა მუ შე ვარს „სოფლის ექი მი“ გა და აწყ და. 

სმიტ მა „სოფლის ექი მი“ 1948 წელს შექ მ ნა, სა დაც კრემ

ლინ გე ლი (კოლორადო, აშშ) ექი მის ერ ნესტ კე რი ა ნის 

ყო ველ დღი უ რო ბის ის ტო რია აღ წე რა.

სმი ტის ფო ტო ებ ში იხი ლავთ ექი მებს, რომ ლე ბიც 

სოფლის ექიმის  
   ექვსი დღე

სხვა დას ხ ვა სნე უ ლე ბას ებ რ ძ ვი ან. ამ ფო ტო ებს ლე ლი ზე 

იმ დე ნად წა რუშ ლე ლი შთა ბეჭ დი ლე ბა მო უხ დე ნი ა, რომ 

ახა ლი პრო ექ ტის შექ მ ნის იდე აც გა უჩ ნ და. 

ცხოვ რე ბა ში ხდე ბა ისეც, რომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი იდე

ე ბი თა ვი სით, ბუ ნებ რი ვად იზი დავს შე სა ბა მის ადა მი ა

ნებს. სწო რედ ეს მოხ და ამ შემ თხ ვე ვა შიც და პრო ექ ტის 

“სოფლის ექი მის” გან ვი თა რე ბა ში პეტ რე შო თა ძის სა ხე

ლო ბის თბი ლი სის სა მე დი ცი ნო აკა დე მია ჩა ერ თო, რომ

ლის თ ვი საც ტრან ს დის ციპ ლი ნუ რი მიდ გო მა  მე დი ცი ნი

სა და ხე ლოვ ნე ბის გა ერ თი ა ნე ბით, წლე ბია აქ ტი ვო ბე ბის 

ძი რი თად მი მარ თუ ლე ბას წარ მო ად გენს.

ასე გა დაეკ ვე თა ფო ტოგ რა ფია და მე დი ცი ნა ერ თ მა

ნეთს. მე დი ცი ნის სტუ დენ ტებს კი შე საძ ლებ ლო ბა მი ე ცათ 

ემ სა ხუ რონ აკა დე მი ის მი სი ას – სა ზო გა დო ე ბის კე თილ

დღე ო ბას.

ყვე ლა ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ამ ამ ბავ ში ის არის, რომ 

პრო ექ ტის მთა ვა რი შე მოქ მე დე ბი აკა დე მი ის სტუ დენ ტე

ბი არი ან, რომ ლებ მაც თა ვი სი ვე მო მა ვა ლი კო ლე გე ბის 
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ყო ველ დღი უ რი საქ მი ა ნო ბა ფირ ზე და ი ტა ნეს. მოს მე ნა, 

დაკ ვირ ვე ბა და ნდო ბის მო პო ვე ბა, რაც მნიშ ვ ნე ლოვ ნად 

აისა ხე ბა შე დეგ ზე ორი ვე პრო ფე სი ის თ ვის საკ ვან ძო ა. ამ 

პრო ექ ტით ორი პრო ფე სი ის ერ თ მა ნეთ ში შერ წყ მა მოხ

და და უკ ვე მე ო რე წე ლია წარ მა ტე ბით ხორ ცი ელ დე ბა.

- პრო ექ ტ მა გე ზი მა ღალ მ თი ა ნი აჭა რი დან აიღო და 

წარ მა ტე ბით შედ გა პირ ვე ლი ფა ზა. შე სა ბა მი სად, გა მოც-

დი ლე ბაც უკ ვე არ სე ბობ და. სა ინ ტე რე სო ა, რა ტომ შე არ-

ჩი ეთ გუ რი ის რე გი ო ნი პრო ექ ტის გან ხორ ცი ე ლე ბის შემ-

დეგ ეტა პად?

 ფო ტოგ რა ფის თ ვის ძა ლი ან მიმ ზიდ ვე ლია უც ნო ბი 

ად გი ლე ბის გა და ღე ბა. უც ნობ ად გი ლებ ში ჩემს თავს უფ

რო ვპო უ ლობ, სა დაც სხვა დას ხ ვა ემო ცი ის თან ხ ვედ რა ა, 

არა მარ ტო პრო ფე სი უ ლად, არა მედ ადა მი ა ნუ რა დაც. 

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სხვა დას ხ ვა პრო ექ ტის ფარ გ

ლებ ში ბევრს ვმოგ ზა უ რობ მთა შიც და ბარ შიც, რა ტომ

ღაც ისე აღ მოჩ ნ და, რომ გუ რი ის მხა რე ში, ჩო ხა ტა უ რის 

რა ი ონს ნაკ ლე ბად ვიც ნობ. მინ დო და ეს მხა რე მე ტად 

შე მეს წავ ლა და პრო ექ ტი ამის ფან ტას ტი კურ სა შუ ა ლე

ბას იძ ლე ო და.

 - რო გო რ დგე ბა თქვენ სა და კა მე რის მიღ მა მდგა რი 

ადა მი ა ნე ბის კავ ში რი ისე, რომ აღ ბეჭ დი ლი კად რის ნახ-

ვი სას უცხო თვალ საც უჩ ნ დე ბა გან ც და, რომ იმ მო მენ ტ ში 

მის მა თვალ მა გა ი ხე და ობი ექ ტივ ში და არა სხვამ?

 რო გორც ფო ტოგ რა ფი, ყვე ლა ჯერ ზე სხვა დას ხ ვა

ნა ი რად იქ ცე ვი. სხე უ ლის ენა გეხ მა რე ბა, რომ კა მე რის 

მე ო რე მხა რეს მდგა რი პი რე ბი ღია იყ ვ ნენ კო მუ ნი კა ცი

ის თ ვის. შენ ზეა და მო კი დე ბუ ლი რო გორ გა ნაწყობ მათ, 

სა ნამ გა და ღე ბის პრო ცე სი და იწყე ბა. ჩემს ემო ცი ებს არ 

ვმა ლავ, ისი ნიც ხვდე ბი ან, რომ მომ წონს და მათ თაც 

აინ ტე რე სებთ რა მომ წონს მე მათ ში. დაკ ვირ ვე ბის პრო

ცე სი ა, შენც აკ ვირ დე ბი და ისი ნიც გაკ ვირ დე ბი ან. ამ კო

მუ ნი კა ცი ა ში ყვე ლა ზე მთა ვა რი ნამ დ ვი ლო ბა ა, რა საც 

მთა ში ჯერ კი დევ შეხ ვ დე ბით. მე მიყ ვარს ადა მი ა ნე ბი და 

ამას გრძნო ბენ. მიყ ვარს მთაც, ბა რიც, შე ნო ბაც მათ ირ
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გ ვ ლივ. გა და ღე ბის პრო ცეს ში, რო ცა ხე დებს ვი ღებ სულ 

ვფიქ რობ იქ რამ დე ნი ადა მი ა ნი იდ გა, ნე ტა რო გორ უყუ

რებ დ ნენ ამ ხე დებს, რა ზე ფიქ რობ დ ნენ... ეს პრო ფე სი აც 

იმი ტომ ავარ ჩი ე, რომ ადა მი ა ნე ბის თ ვი სა ა.

 - სა ნამ სტუ დენ ტე ბი გუ რი ა ში თა ვი სი მო მა ვა ლი კო-

ლე გე ბის საქ მი ა ნო ბას ფირ ზე და ი ტან დ ნენ, მა ნამ დე ამ 

პრო ცესს მო სამ ზა დე ბე ლი პე რი ო დი ჰქონ და. რა იყო გა-

მოწ ვე ვა, რო დე საც წი ნა ფა ზა ში გუ რი ას სტუმ რობ დით?

  რო ცა გუ რი ა ში წას ვ ლა გა დავ წყ ვი ტე ძა ლი ან ვნერ

ვი უ ლობ დი, რად გან ამ რე გი ონს რო გორც აღ ვ ნიშ ნე არ 

ვიც ნობ დი ისე კარ გად, რო გორც მა ღალ მ თი ან აჭა რას. 

გარ და ამი სა, რა ვი ზუ ა ლი დამ ხ ვ დე ბო და არ ვი ცო დი. 

აჭა რა ში ეთ ნოგ რა ფი უ ლი ნა წი ლი გეხ მა რე ბა, რომ მე

ტად ავ თენ ტუ რი გა რე მო და ა ნა ხო სა მიზ ნე აუდი ტო

რი ას. გუ რი ა ში ეს გა მოწ ვე ვა იყო, რად გან სხვა დას ხ ვა 

რე გი ო ნის მსგავ სად, ხში რად შეხ ვ დე ბით ბო ლო წლე

ბის მსგავ სი არ ქი ტექ ტუ რით ნა შენ სახ ლებს. მინ დო და 

დამ თ ვა ლი ე რე ბელს მარ ტი ვად გა ერ ჩი ა, რომ გა და ღე

ბუ ლი ექი მე ბი გუ რი ა ში ა. გა დავ წყ ვი ტეთ, რომ ფო ტო

ებ ში გა რე მოს ნა წი ლი თან ცალ კე ყო ფი ლი ყო და თან 

სინ თეზ ში. ამი ტომ ხე დებ საც მი ვაქ ცი ეთ ყუ რადღე ბა. ამ 

გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში ექი მი მა რი კა ჯი ქია და მეხ

მა რა, რო მელ თან ერ თა დაც მო სამ ზა დე ბელ პე რი ოდ ში 

გუ რი ის მა ღალ მ თი ან სო ფელ მუ ჭუ თა ში ვი მოგ ზა უ რე. 

რო დე საც ჩვენ ამ დიდ გზას ჩე მი მან ქა ნით მი ვუყ ვე ბო

დით, ვგრძნობ დი, რო გორ ღე ლავ და ჩემს გვერ დით 

მჯდო მი ექი მი, გზა ნამ დ ვი ლად რთუ ლი იყო. გზა დაგ ზა 

მა რი კა ექი მი მიყ ვე ბო და რამ ხე ლა სი ა მოვ ნე ბას იღებ და, 

რო დე საც პა ცი ენ ტ თან მი მა ვა ლი ამ მო მა ჯა დო ე ბელ ბუ

ნე ბას ფე ხით გა დი ო და. ბუ ნე ბის გან მი ღე ბუ ლი ენერ გი ით 

კი, ყვე ლა გა მოწ ვე ვას უმ კ ლავ დე ბო და. და ნიშ ნუ ლე ბის 

ად გილ ზე მი სუ ლი ჯა დოს ნურ სო ფელ ში მოვ ხ ვ დი. ამ ად

გილს ზაფხუ ლო ბით ის ოჯა ხე ბი სტუმ რო ბენ, რომ ლე

ბიც მეცხო ვე ლე ო ბით არი ან და კა ვე ბუ ლე ბი. შე რე უ ლი 

ოჯა ხე ბი იყო გუ რუ ლე ბის და აჭარ ლე ბის. ამ ადა მი ა ნე

ბის ცხოვ რე ბის რიტ მი რა დი კა ლუ რად გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ა. 

გან ც და მქონ და, რომ დრო არ გა დი ო და, ან მინ დო და 

რომ არ გა სუ ლი ყო. ბევ რი ამ ბა ვი ერთ ამ ბად ერ თი ან დე

ბო და. ემო ცი ურ ნა წილ ში არ გეჩ ქა რე ბა არ სად. საქ მი ა

ნო ბას დი ლას ად რი ა ნად ას რუ ლე ბენ და შემ დეგ სხე დან, 

ტკბე ბი ან, სა უბ რო ბენ, ემო ცი ებს გა მო ხა ტა ვენ, კითხ ვებს 

სვა მენ. შენ ხდე ბი იმ გა ზი ა რე ბის მომ ს წ რე, რო მელ საც ეს 

ადა მი ა ნე ბი ერ თ მა ნეთს უზი ა რე ბენ. უკან დაბ რუ ნე ბულს 

კი გზა ზე ის ნა სახ ლა რე ბი მომ ხ ვ და თვალ ში, რომ ლე ბიც 

ის ტო რი ას სა ბუხ რით დარ ჩე ნი ლი ჰყვე ბოდ ნენ. ბევ რი 

დან გ რე უ ლი სახ ლი შე იძ ლე ბა შეგ ხ ვ დეთ, მაგ რამ მი სი 

მთა ვა რი ცენ ტ რი  ბუ ხა რი ნა სახ ლარ ზე მყა რად დგას.

 - რო გორ შე არ ჩი ეთ გუ რი ა ში გა და სა ღე ბად ექი მე ბი?

 გუ რი ა ში გა და სა ღე ბი ექი მე ბი, თბი ლი სის სა მე დი ცი

ნო აკა დე მი ის დახ მა რე ბით შე ვარ ჩი ეთ. ყვე ლა ფერ იმას, 

რაც ჩვენ აუდი ტო რი ამ დე მიგ ვაქვს, შერ ჩე უ ლი ექი მე ბი 

გან საზღ ვ რა ვენ. ისი ნი თვი თონ წე რენ ერ თობ ლი ვი მუ
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შა ო ბის დღის წეს რიგს. ჩვენ მათ ბრმად მივ ყ ვე ბით და 

შე სა ბა მი სად, ვინ მოხ ვ დე ბა ჩვენს ფო ტო ო ბი ექ ტივ ში და 

ვის ამ ბავს მოვ ყ ვე ბით, ეს სრუ ლად მათ ზეა და მო კი დე

ბუ ლი. ცხა დი ა, ეს ყვე ლა ფე რი მო სამ ზა დე ბე ლი პე რი ო

დი დან იწყე ბა, ჩე მი და მა თი ურ თი ერ თო ბით, პრო ექ ტის 

შე სა ხებ დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბი დან, გან ხორ

ცი ე ლე ბის ბო ლო წუ თამ დე არ სე ბუ ლი შე დე გე ბი თა თუ 

გა მოწ ვე ვე ბით. ექი მებ მა იცი ან, რომ ავ თენ ტუ რი ამ ბის 

გა და სა ღე ბად ჩა დი ან სტუ დენ ტე ბი და იმ რეალო ბის 

გად მო სა ცე მად, რაც მა თი ყო ველ დღი უ რო ბა ა. აჭა რის

გან გან ს ხ ვა ვე ბით, გუ რუ ლი ექი მე ბი ამ ბუ ლა ტო რი ა ში 

არი ან. მო სახ ლე ო ბას უწევს ამ ბუ ლა ტო რი ა ში მის ვ ლა. 

აჭა რა ში ექი მებს მან ქა ნა ემ სა ხუ რე ბათ, გუ რი ა ში ასე არ 

არის. ექი მი თვი თონ და დის თა ვი სი ხარ ჯით პა ცი ენ ტ თან. 

ამი ტომ, აქ ექი მებ თან და ბუ ნე ბას თან ერ თად, ამ ბუ ლა

ტო რი ე ბიც გა და ვი ღეთ.

 - გა ჭირ და რე ა ლო ბის ფირ ზე გად მო ტა ნა?

 ალ ბათ, სტუ დენ ტებს რე ა ლო ბის გად მო ტა ნა არ გას

ჭირ ვე ბი ათ, რად გან არა ფე რი იმა ლე ბო და ამ კად რე ბის 

უკან. მა ინც მგო ნი ა, რომ თით ქოს და ნაკ ლი სის გან ც და 

მქონ და, რო ცა დავ ბ რუნ დი. არა იმი ტომ, რომ სტუ დენ

ტებ მა სრუ ლად ვერ გა და ი ღეს ან ვერ და ას რუ ლეს, გა

და ი ღეს ცხა დი ა, მაგ რამ ეს და ნაკ ლი სის გრძნო ბა მა ინც 

მქონ და.

  - რა იყო ის და ნაკ ლი სი, რაც ფირ მა ვერ და ი ტი ა?

 ადა მი ა ნებ თან შეხ ვედ რა უკ ვა ლოდ არ მი დის. მინ

და, რომ ფირ ზე და ტა ნი ლი ამ ბე ბი ამ ადა მი ა ნე ბის თ ვის 

სა მო მავ ლოდ, ხელ შე სა ხე ბი ცვლი ლე ბი იყო. ჩვე ნი დაკ

ვირ ვე ბით ამ რე გი ონს მე ტი ყუ რადღე ბა სჭირ დე ბა და ეს 

პრო ექ ტიც სწო რედ ამ ყუ რადღე ბის ამ სახ ვე ლი ა.

 - დღეს, აქ და ახ ლა, პრო ექ ტი შედ გა ისე, რო გორც 

საწყი სებ ზე ჩა ი ფიქ რეთ?

  პრო ექ ტის გან ხორ ცი ე ლე ბის შემ დეგ უკ ვე მე ო რედ, 

ამ რე ა ლო ბი დან თა მა მად შე მიძ ლია ვთქვა, რომ ეს 

პრო ექ ტი შედ გა და იმა ზე სა ინ ტე რე სო შე დე გი მო ი ტა ნა, 

ვიდ რე ეს იყო ჩა ნა ფიქ რი სას.

- იგეგ მე ბა თუ არა პრო ექ ტის გან ხორ ცი ე ლე ბა სხვა 

რე გი ონ შიც და რა ფორ მა ტით გაგ რ ძელ დე ბა პრო ექ ტი?

 პრო ექ ტი უფ რო მრა ვალ ფე რო ვა ნი გახ დე ბა. ვფიქ

რობთ, რომ პრო ექ ტის გან ხორ ცი ე ლე ბის მე სა მე ფა ზა ში 

რამ დე ნი მე რე გი ონს მო ვი ცავთ. თუ კი აქამ დე, ექ ვ სი ვე 

სტუ დენ ტი ერთ რე გი ონს სტუმ რობ და, ამ შემ თხ ვე ვა ში 

სხვა დას ხ ვა რე გი ონ ში წავ ლენ და შემ დეგ გა უ ზი ა რე ბენ 

ამ რე გი ო ნე ბის ის ტო რი ას ერ თ მა ნეთს. ამ ფორ მა ტით 

უფ რო მე ტი სოფ ლის ექი მის ამ ბავს მოვ ყ ვე ბით და მათ 

გმი რულ საქ მი ა ნო ბას გა ვაც ნობთ სა ზო გა დო ე ბას.
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